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DEL

REDIGÉR

FLERE MULIGHEDER

DISTANCE
17.52 km

TID
3t:08m:15s

GNS. HASTIGHED
5.6 km/t

MAKS. HASTIGHED
42.9 km/t

KALORIER
879 kcal

VÆSKEBALANCE
0.49L

MIN. HØJDE
39 m

MAX. HØJDE
139 m

OPSTIGNING I ALT
412 m

NEDSTIGNING I ALT
438 m

VEJR
Periodiske skyer

VIND
12.0 km/t ↑

TEMPERATUR
21°C

LUFTFUGTIGHED
49%

SLÅ TRÆNINGSPAS
MÅL
Vægttræning

Vejrdata leveres af
AccuWeather.com

Socialt

Bedste
distancer
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